Vazeny paciente,

pravé Ti byl predan snimaci ortodonticky aparat (rovnatko). Gratulujeme!

Cilem tohoto letacku je usnadnit Ti zacatek cesty za napravenim Tvé ortodontické vady.
Pamatuj: ¢im lepSim budes pacientem, tim dfive bude vidét vysledek lécby.

Popis snimaciho aparatku:
Sroub (otaci se ve smeéru
Sipky)
———draténé spony (drzi aparatek ——___
na zubech)

pryskyri¢na deska

Nos aparatek denné alespon 12 hodin denné. Vyjimkou jsou prvni dny, kdy je doporuceno
nosit k uvyknuti aparatek pouze pres den a postupné pridavat dobu noseni, noc se pridava
az po nékolika dnech.

Do Skoly a na sportovani aparatek radéji nenos.

Dodrzuj intervaly otaceni Sroubu tak, jak ti bude sdéleno. Otaceni vétsinou provadi rodice.
Na skolu v pfirodé, letni tabor, lyzarsky vycvik a dalsi aktivity mimo domov vezmi vzdy
aparatek s sebou. Nos ho ale jen na noc, protoze v cizim prostredi se snadno ztrati. Pres
den ho tedy uschovej do krabicky, kterou ulozis do tasticky s ostatnimi hygienickymi
potfebami. Pamatuj: pokud aparat méné nosis, je nutné zpomalit otaceni!

Pokud jsi nemocny, snaz se nosit aparatek alespon nékolik hodin pres den a neotace;j
vObec. Az se uzdravis, zacni opét nosit a todit tak, jak jsi byl zvykly. VétSinou byva potreba
vratit Sroub 0 1 — 2 otoceni zpét.

Pokud poté nepUjde aparat nasadit, bude tlacit nebo bude padat, sjednejte si neprodlené
mimoradnou navstévu. Pokud aparatek v Ustech dobre nesedi, pracuje Spatné nebo
vObec! Staci tyden nenoseni a musime se v Ié¢bé vracet o nékolik tydnd zpét!

Po vyjmuti aparatku z Ust je nutné ho vzdy vycistit kartackem na zuby a oplachnout pod
tekouci vodou. VSechny casti aparatku je nutné zbavit povlaku, jen tak nebude citit. Oblast
kolem Sroubu byva obtizné Cistitelng, je mozné si pomoci Cisticimi tabletami na zubni
protézy (Corega Tabs, Blend-a-Dent apod.), kupuji se v drogerii.

Pokud aparatek nedavas zpét do Ust, osus ho a uloz do krabicky, ktera jej chrani pred
poskozenim. Krabi¢ku méj uloZzenou na stale stejném misté, otocenou dirkami nahoru,
aby mohlo rovnatko vétrat.

Dojde-li k poskozeni, neprodlené se s nami spojte, abychom mohli co nejrychleji aparat
opravit. Ktomu nam mdze pomoci sadrovy model chrupu, ktery jste dnes dostali —
prineste ho tedy s sebou. Po delSi dobé noseni byva ovsem tfeba zhotovit novy otisk a
novy model, je tedy nutna pfitomnost pacienta v ordinaci.

Dalsi informace radi sdélime pfi pravidelnych navstévach nebo telefonicky:
pondéli, ctvrtek 14 -18 hod

Utery 14 —-19 hod

streda 8-13 hod

kazdy lichy patek 8 -15hod natelefonu: 773 243 444.



