Vazeny paciente,

gratulujeme Vam, pravé jste si sjednal termin
navstévy, ve které Vam sejmeme fixni aparat.
Na objednaci karti¢ce mate k tomuto datu
pripsany dva terminy: vtom prvnim bude
probihat vlastni sejmuti fixniho aparatku, Ustni
hygiena a otisky a ve druhém terminu si
prijdete pro snimaci aparatky, které budete
nosit k udrzeni vysledku lécby.

Sundani fixniho aparatu neboli, trva asi 3
minuty, provadi se specialnimi klestémi,
kterymi se zmackne kazdy zamek nebo
krouzek, takZe nasledné odpadne od zubni skloviny.

Poté se jemnymi frézkami odbrousi ze skloviny zbytky lepidla ( nebolestivé) a zhotovi se
otisky. Nakonec se provede odstranéni zubniho kamene ultrazvukem, zuby se vylesti specialni
pastou a sklovina se oSetfi ElImex gelem (pfipravek urceny k fluoridaci a remineralizaci
skloviny).

Za 3- 4 hodiny tentyz den si pfijdete pro retencni aparatky, které byly mezitim podle otisk0
vyrobeny v laboratofi.

Sejmutim fixniho aparatku konci prvni faze lécby Vasi vady. Léceni ale pokracuje jesté druhou,
stejné dilezitou fazi: noSenim snimacich aparatkd, které maji za Ukol udrzet zuby v
dosazeném postaveni. Po sejmuti aparatku totiz jesté zdaleka nejsou tkané parodontu (koreny
zub{, kost, ve které jsou zuby zasazeny a zejména vazy mezi koreny zub0 a kosti) definitivné
prestavény a maji tedy velkou tendenci se vracet do plvodniho polohy a tim kfivit i korunky
zubU.

Retencni aparatky je tfeba nosit co nejvice, minimum je 12 hodin z celého dne (z 24 hodin).
Cim vice, tim lépe! Pevné (barevné) aparatky se nosi kazdou noc a je$té 2 hodiny pres den,
zbytek se doplni nosenim pruznych aparatkd, které maji vyznam spiSe masazni a v zatézovani
vazy, ¢imz se urychluje jejich definitivni prestavba. Pruzné aparatky se nosi vétsSinou prvnich 6
mésicO po sejmuti, dale se pokracuje pouze s pevnymi aparatky. Pevné aparatky se nasazuji
kazdou noc minimalné 1,5 roku po sejmuti, pak se dle pokyni lékare zacne vynechavat.
Udrzujte aparatky Cisté, po vyjmuti z Ust je oplachnéte a osuste, alespon jednou denné je
vycistéte zubnim kartackem. Uchovavejte je v krabidce, kterou u nas obdrzite.

Jestlize nebudete nosit retencni aparatky dle pokynd, je témér jisté, ze se Vam ortodonticka
vada alespon castecné vrati!

Za mésic po sejmuti fixniho aparatu budete objednani na kontrolu, snimaci rovnatka vezméte
s sebou. Dalsi kontroly budou nasledovat vzdy zhruba po 6 mésicich, vzdy s aparatky.

V pripadé poskozeni retencniho aparatku nas ihned kontaktujte, opravy se provadéji jesté
tentyz den, z dOvodu mozné recidivy vad.

Na Uhradé snimacich aparatkd se podili castecné zdravotni pojistovna a ¢astecné pacient,
castku Vam sdélime a pfipiSeme na objednaci karticku. BéZné opravy byvaji zcela hrazené
pojistovnou, 1x za pUl roku.

Prejeme Vam hodné radosti z dosazeného vysledku lé¢by a VasSe pripadné dotazy radi
zodpovime pri Vasi navstévé nebo telefonicky (773 243 444).

Doporucujeme Vam, abyste si sjednali u svého praktického stomatologa kontrolni
vysetreni, informujte ho, ze Vam byl sejmut fixni ortodonticky aparat.




