Hygiena dutiny Ustni

Nasim spolec¢nym cilem je péce o zdravi a krasu Vasich zub0. Zakladem na dlouhé cesté ke
krasnému chrupu je dokonala Ustni hygiena. Na spravné vycisténi chrupu potrebujeme
znalost, trpélivost a vhodné pomucky a my bychom se s Vami toto cestou radi podélili

o nase poznatky, jak na to..

Zuby si Cistime nejméné 2x dennég, lépe 3x denné.

Hygienu zaciname klasickym zubnim kartackem. V nasi ordinaci doporucujeme znacku
Curaprox, protoze ma malou pracovni cast s velmi hustymi a mékkymi stétinami, ktera dobre
Cisti i hUre pristupna mista a nehrozi pfitom bolestivé poskrabani dasni. Kartacek nasadime
Sikmo asi v Uhlu 45 az na dasen a stiravymi pohyby od dasné smérem k fezaci hrané zuby
muUZze byt obtizné, situaci usnadni otoceni kartacku ,na vysku". Nasleduje vycisténi zvykacich
plosek zuby, které je snadné a provadime ho vodorovnymi pohyby.

DalSim krokem je ¢iSténi solo kartackem. Ten slouzi k rozruseni zbylych povlakd v oblasti
krékd zub® z vnéjsi a vnitfni strany zubd. Technika ¢isténi je velmi precizni: vlakna kartacku
priloZzime na zub k okraji dasné, pficemz &ast vlaken prakticky bez tlaku zavedeme i pod
dasen a jemnymi vibracnimi pohyby posouvame kartacek od jedné strany zubu na druhou.
Kontrolujeme, ze vlakna kartacku zdstavaji v dasiovém zlabku a ,nevylézaji* na dasen, pak
by cisténi nebylo Setrné.

U dospélych je nezbytné také pouzivani mezizubnich kartacky, které slouzi k vycisténi
prostor mezi zuby. Tyto prostory je treba proméfit a nasledné zvolit vhodné velikosti
kartackd. Tyto potom jemné zasouvame nad Spickou dasné tak, abychom ji neporanili a
zaroven dobre odistili Spatné pristupné prostory mezi zuby. Dale mdzeme pouzit mezizubni
nit a to bud hladkou nebo tzv. superfloss, coz je zubni nit opatrena silnéjsi ,,chlupatou™ casti,
kterou Cistime prostory kolem zubnich implantatd a korunek.

Zubni hygiena u malych déti je spolu s omezenim sladkych pokrm0 a zejména sladkych
napojl zasadnim pilifem prevence zubniho kazu u déti. Jakmile zacnou détem rist zoubky, je
tfeba se o né zadit starat — na Cisténi u nejmensich déti kromé mékkého kartacku existuji
r0zna kousatka s kartacky, ktera kromé cisténi zaroven usnadnuji i profezavani dalsich zubg0.
U starsich déti, které si zkousi Cistit zuby samy, pomahaji vecer s docisténim rodice,
pouzivame klasicky kartacek technikou popsanou vyse.. V nacviku dobré Ustni hygieny
pomohou détem také barvici tablety, které po 30ti vtefinovém zvykani obarvi stary plak
modre a novy plak ¢ervené a tato mista pak dité jesté docisti.

Zubni pasta hraje pri ¢isténi zubd roli predevsim dezinfekcni, ale také pomaha zuby
fluoridovat a tim chranit zubni sklovinu pred kazem. Fluor je obsazen ve formé aminofluoridg,
kterych by méla zubni pasta obsahovat co nejvice. Tam, kde je zvysena kazivost zub¥ a
potfebujeme povrch skloviny jesté vice chranit, Ize zuby fluoridovat 1 —3x tydné Elmex
gelem, ktery naneseme prstem na vycisténé zuby vecer a ponechame pres noc. DalSim
pripravkem, ktery doporucujeme pro ochranu zubni skloviny a optimalizaci prostredi dutiny
Ustni je GC Tooth Mouse, ktery |ze pouzivat denné.



